Programa de Metodologia de Estudo
APRENDER COM EFICACIA E AUTONOMIA

DESTINATARIOS: ALUNOS DO 7° AO 12° ANO DE ESCOLARIDADE

- Técnicas de trabalho intelectual.

- Organizacgao e gestdao do tempo.

- Condi¢des e ambiente de trabalho.
- Metodologia de exames.

APRENDER COM EFICACIA E AUTONOMIA:

- Aprender a sublinhar e a fazer um esquema.

« Aprender a ter ritmo e organizagdo no trabalho.

- Aprender a gerir o tempo, a fazer e a cumprir um hordrio.
- Aprender a exercitar a memdria e a concentrar-se.
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